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この会・この人
今回は【親子ヨガ】の講師 井上 美保子さんのお話を伺いました。

“ 親子ヨガはじめませんか ”
肩がこったり腰が痛くなったり・・・・忙しくて便秘にもなっちゃった！なんて経験ありま

せんか？また近所にママ友がいなくて息が詰まる、パパの帰りが遅くて相談も出来ず

に不安に思っている・・・・こんなモヤモヤを一人で抱えていませんか？

親子ヨガのクラスでは小さいお子さんとそのママが、ママヨガや親子のふれあい遊び、

ママたちとのおしゃべりを通して、体も心もほっとする、頑張らなくてもいい時間をめざ

してレッスンしています。

平成２7年

★ 【 ＥＣＣジュニア 】
１０月１日より、２０１６年４月生の受付を開始いたします。

レッスン見学・体験レッスン 受付中
ＥＣＣジュニア 小川 愛 連絡先 ０５２－３０２－６７０７

日時 原則毎週木曜日 １０：３０～１１：３０

対象 未就園のお子さんとそのママ

ベビーもＯＫ。

内容 ママヨガ

親子のふれあいヨガ

絵本の読み聞かせ・歌あそび など

会費 １ヶ月（４回） ２,０００円

講師プロフィール

* 公立保育園の保育士として、３２年間勤務

* ヨガ講師として、

一般向けリラックスヨガ５か所

親子ヨガ２ヵ所を開講中

連絡先 ０９０－５６２３－７４８７

井上美保子

無料体験レッスンあります。 ご連絡ください！！

次回の初日受付は
11月１日（日）です、平成２８年２月分となります。
★朝 ９：１５分開館 ★９：３０分 受付開始です
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平成２７年１１月２５日（水）～１１月２９日（日）

第 ３ 回 【 繚 乱 の 華 】 山田・南陽・富田 ３地区会館 合同作品展 入場 無料

名古屋市民ギャラリー矢田 第３・第６展示室 （カルポート東３階）

１１月２５日～２８日１０：００開館 １８：００閉館（２９日のみ17：００閉館）

≪文化祭開催日≫
★１１月７日（土）

10：00 ～16：00
★１１月８日（日）

10：00 ～15：30

前売り【呈茶券】を
１０月６日（火）より

販売いたします。
どうぞご利用ください。

駐車場が少ししか
ありませんので、
公共の交通機関を
ご利用ください。

富田地区会館に“ 舞妓はん ”がやってくる！
京都祇園甲部 「夢の舞」 平成２７年１１月８日（日） １回目公演13：00～13：30、２回目14：30～15：00

入場料 各公演 １,０００円 各公演後に、舞妓さん・芸妓さんと一緒に写真撮影ができます。

※写真撮影は時間制限があります。 ※チケット番号順に撮影していただきます。
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