
【 健康ヨガ 】

普段の生活で実践できる智慧です。
正しい骨と筋肉の使い方で姿勢を整え、呼吸を整え、意識を統一します。
参加された皆さんが楽しく喜んで笑って帰られるのが一番です！

みなさんの心と体の声をお聞きください。
・呼吸法とか食事（食べる物）座り方立ち方など、基本的な事だけど大事な事、覚
えました。頭寒足熱の大切な事などヨガ教室だけでなく生活の中でも続けていける
事を教えてもらいました。 （M）
・ヨガを初めて４年になります。腰痛で歩行が困難でしたが、現在は何の痛みを感
じず日常生活を過ごしています。自分なりに日頃動かしてない所を行動することで
体調改善が出来ています。 （S）
・習い始めて５年になりますが、体のバランスが悪い自分に気が付きました。生活
の中で抜くことが出来ない時間となりました。継けられることに感謝したいです。
（Y）
・テレビでやっているストレッチや食材情報が教室で教えてもらった事が多く、ヨ
ガの良さを確信しました。 （M）
・健康ヨガで若返り、腰の痛いのも治りました。週１回のレッスンで友達もたくさ
んできました。 （K）
・教室の雰囲気が良く、ヨガを20年以上続けています。現在介護真っ最中！呼吸
法を学んでいるお陰で比較的おおらかに義母と接することができ、大きな負担をか
けないような体の使い方で介助しています。 （I）

◦ 日 … 火曜日
◦ 時 … 13：00 ～ 14：30
◦ 所 … 富田地区会館 １F 和室 （第2週目 体育室）

この会・この人

≪折り紙教室≫
日 時 ： 平成２９年 ３月22日（水）

13：00～15：00
場 所 ： ２階 実習室

参加費 ： ５００円（材料費込み）

今月は “さくら” の花を折ります🌸
申込み ： 富田地区会館 302－0031

４月１日（土）の
初日受付は

２９年の７月分
になります



　　　

　

4月より開講

◎私立中学を受験希望の方
◎公立中学にてトップクラスを目指す方
小学校 高学年より、方程式・関数・数列の学習習得は必須です。

学習癖をつける為にも、
◎中学校でも学習癖は大変つきにくい。
◎科目数が大変増えます。
◎クラブ活動の時間が多すぎ、体力・精神力がついていかない。
◎勉強癖がついてない為、スマホ依存が強い

テスト前の学習はいやいや学習、これはストレスがたまるだけ、知恵はたまりません。
又、計算問題をただくり返し工夫のない学習では力がつきません。

●なぜ方程式を小学校の在学より学習すると良いのか？

それは方程式とはある文章を読んで、それを文字式にて数式に表し、これを解答もっていく。

この作業は国語の読解力を必要とし大変思考力もつく、つまり落ち着きも増す。

しかも小学生でも取り組みやすい。

●関数は方程式をも包み込み、数学では大変分野が広い。

高校になると高次関数・三角関数・指数関数・微分等、大変裾野の広い学問です。

●数列

これは高校でよく学ぶ学問ですが、中学でも一部出てきます。ある事象から規則性等を見つける学問です。

●なぜ小学校 高学年か？

これは一番頭がやわらかく、習慣づけもしやすい。又時間があります。
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